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| ॥ भरूामका ॥ 

इस धाराकटप पुस्तिकाके मूलं कर्ताकां नाम विदित 
नहीं हा सका । इसकी मूख प्रति केरल लिपिमें छिखी इई 
पराचीन पुस्तकके साथ त्रावनक्षार राञ्यके विन्यासपुरी 
नामक ्रामके निवासी श्रीयुक्त ब्ह्यश्री ठते नीखकण्ड 
शर्मा महादयको मिरी थो । आपने दसे दैवनागराक्षरमें 
छिखकर बम्बरईसे प्रकाशित टेनेवाली “ आयूर्वेदौय ग्रन्थ 
मालाम"? भरकाशति कराया । उललीको आयुवेद महा मण्डलके 
खहकारी मन्त्री श्रीयुक्त पण्डित श्री निवासाचायं शाखी 
मदेदयक्षी सदहायतासरे हिन्दी रीका कर हम वकाशित 
करते ह । इसमे धाराकट्पकौ विधि बहुत दही सरलताके 
साथ स्पष्टरूप से लिली यवी दै । यद्यांप चरक, खुश्चुत ओर 
वाग्भर के स्वेदाध्याय मे इसका वणन दै, तथाप इसका 
वर्णन उनसर भी उत्तम ओर स्पष्ट है ¦ अतएव यह ऊेटाहेने 
पर भी वै्योके खयि बहुत उपयेागी देगा । जिन पण्डित. 
नीकण्ड शमां भौर पण्डित यादव जी त्रीकमजी आचायं 
महेदयङ़् कारण यदह पुस्तक हिन्दी पाडक्ञांके सामने रखी 
ज्ञा खकी उन दोनो सञ्जनांकेा इदम हाद्क घन्यवाद्‌ देते 
हे । 
अपाद्‌ सं ° १९७० वै । ` जगन्नाथ प्रसाद्‌ शुङ्ख 1 

(=, ~ ~ 
द्धितायडइत्त 

आनन्दको बात द कि इस पुर्तककौ द्वितीयाच्च 
पाडकोंकी सवाम उपलितकी जा रही दै। वेदयो यदि 
विविध आयुवैदिक विषयोंके अदुश्वौकन ओर पठनकी 
्रव्रत्ति जोरदार हा ता ईस तरदकौ अनेक पुस्तके प्रकाशित 
-हाती.रदं। ` व 
ज्ये० शु°-१०-सं* ८१ जगन्नाय प्रसाद्‌ शुङ्ख । ` 
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अनन्तकस्याण गुणैकभाजनं निरन्तरा नन्दचिदेक चिग्रधम्‌ । 
अनन्तरायेष्सित सिद्धयेवयं तमेकदन्तं सततं भजामहे ॥ १ ॥ 


हमारे परमदितकारी आयुरवेदशाख्में इर पक वस्तु ` 
गुणदोष भलीभांति निश्चित किये गये है । इनमें से “चृता 
दष्टगु णं तैलं मदं नान्नतु भक्षणात्‌ ।” अर्थात्‌ घीसे माटगुणां 
पौष्टिक तेर है; परन्त॒ वह गुण मद्‌नसे होता है भक्षणसे 
नदीं । अर्थात्‌ घी भक्षण करनेसे पौष्टिक दहै, टेख मालिश 
करते से । इसी तेल को धाश-विधि धाराकल्पसे जानकर 
व्रयोग करनेसे वह विविध उपद्रवोका शान्त करती है । इस 
लिये भयुकेदोक्त धाराकल्प सवंस्राधारणके दिताथं दिन्दौ- 
भ अनुवाद कर प्रकाशित किया जाता है । इस धाराकट्वका 
मूक ^“ भायुे दीय भ्रन्थमाखा में” भ्रकारित दहो चुका । 
ङसो के यष्टां हिन्दी भनु वादं सदित देते हे । 


र धरर कस्पं। 








स्नेहधाराके यण । 


धातूनां ददतां करोति ब्रुवतां दै दागनिवर्मौनलां 

स्थयं पाटवमिन्द्रयस्य जरसो मान्यं चिरञ्जीवितम्‌। 
अस्थ्नां भङ्खमपाकूयोति नितरां दोषान्‌ समीरादिकान्‌, 
सव स्नेहकता ुखोपणसुभगा सर्वाङ्कध।रातरणाम्‌ |२॥ 


मचुष्योके च्यि तेलादिं स्नेहकी सर्बाङ्कधारा धात॒ओंकेा 

दरद करतो, शरीर, अग्नि, बण ओर ओजकी पुष्टि, इन्द्रियों 

की स्थिरता, इन्द्ियोंकी कायंङुशता, बुढपेकी रुकावट, 

मन्दाग्निका नाश ओर आयुष्यको द्धि करती तथा हड्ियोंके 

जाड़केा मजन्नूत रखती दै । इसे टूटा इई दड्डो जइजाती 

दै ओर सभी प्रकारके बातादि्‌ परब दोष धारासे शान्त 

होतेह । हर एक भ्रकारके तलकी धारा सुखोष्ण (न बहुत 
"गरमन ठंढा) है; मर खुखकेा भो यह धारा बदाती रै ॥२॥ 


सेवन विधिमें द्रोणी (हौज) बनानेके वृन्त । 


श्लो दुम्बर गरन्धसार वरुण न्यग्रोध देवद्र माः 
पुन्नागाह कपित्थ चोच वङ्खाशोक।सनाघ्राकष्तथा । 
डोर चम्पक बिल्व निम्ब खदिरामो घाग्निमन्थाज्जुना, 
इत्यादन्यतमेन सेचन वधो द्वो णीं प्रकूर्यादुनुधः ॥ ६॥ 

.  धाश्धर, गूलर, चन्दन ( खफेद्‌ ); वरना, वट ( बरद ) 
पीपल? देवद्‌ार नागकखर, केथा, कटहर, तजवृक्ष, बकर, 

 ( मौरसरी ), अशोक, अखन्‌, आम, डोका (१), चम्पा, बे 
नीम, खैर, पाडर, अरनी, अजुन इन वृश्चोमे सं किसी एक 

` क्क टकड़ोका सेचनपात्र (हौज) बनावे | इस पात्रका नाम ` 

द्रौणीपान्र रहं । हः 
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धाराकल्वे। ३ 


द्रोणी कितनी बड़ी ओर केसी हो। 


द्रोण्तो हस्त चतुष्कदोधं रर सात्र व्यास. तत्पदमा- 

च्ोद्यद्धिचियुता दृढा सपरत पदान्त रम्भ बहिः। 

शीष॑स्थान इटोज्नतैक करमद्रातान चिश्तारका 

निम्ना किञ्चन मध्यतश्च चरणे हस्तश्च युक्तादर्‌ : ॥४॥ 

द्रोणी पात्र, चार हाथ लम्बा, एक हाथ चौड़ा हो, उसमें 
हाथदाथमर ऊचोदौोवङे हों, वह मजबूर हो, नीचेका 
भाग समनद्यो, पावका ओर अन्तमं चिद्रदो, ( जिनपेसे 
स्नानका जखादि निक जाय ) मस्तक्को आर एक हाथ 
ऊच, कम्ब, चोडः परियां कग हों, बचे गहरा हो, 
मज्ञबूत पाये वैडावे गये हों, हाथ पांव धरनेके स्थान सुन्दर 
बने हों इख तरह नावके ङ्का पाच, बनाया जाय । पेसे 
पात्रको द्रोणी कहते द ।। ४ ॥ 


सेचन विधि ` 


पत्रं मारूवहारिमिश्च तरूभिद्रोणां विधायाद्राहू- ` 

देवं चेभमुखं # दविजान पि भिषभ्बृद्धान्‌ प्रपू ज्यातिथीन्‌ । 
पूर्बाह दिवसे शुभेऽतिमहिते कग्ने शयानस्य तदु- 
द्रोण्यां सेचन माचरेत्‌ पडुमति द्रव्यै यथोक्तं भिषक ॥५॥। 


बायुविनाशक चृश्चोंकी द्रोणी बनाकर फिर शुममुद्वतं युक्त 
दिनिमें इष्टदेव, गणपति, ब्राह्मण, च्द्ध, वैद्य ओर अत्िथियोका 
पजन कर प्रातःकाखके समय उख द्रोणी- पत्रमे रोगी सा 
जावे । देते सेये इद मनुष्ये ऊपर अतिङ्कशख वैद्य शाख्रोक्त 
आषधि्योके तैकादि स्नेदसे सेचन करे ।'५॥। 


गजानन । ॥ 





ॐ ब्ुभानिधि अन्थावल्टी 
सेचन करनेकां कलश । ` 


स्वर्णादयुशमलोहजस्तु करके सत्सम्भवो वाऽत्र त- 
न्ालाग्रं तु कनिष्ठिकां गुखि परीणाहोनम्मितं रोगिणः। 
द्विप्रह्थ प्रमितो विधेय इति वा मध्यस्थ रग्धुदधो- 
गच्छति रथोष्वं लम्भ्यपि घटः कार्यः शिरः सेचने ॥६॥ 
` साना चांदी आदिक्ते खगाकर लोहपय्यंन्त किसी धातुका 
कम्मरुडल (करकः ~ करवा) बनाया जाय, उसमे रोरी रोगीकी 
कनिष्ठिका ( छोरी ) अंगुलोके समान मोरी खगायी जानी 
आाहिये । यदि किसो कारणसे कें घातुका करवा अप्राप्य 
होतो भिद्टौकादी करवा सही । देसे कलशकी टोटी शस 
ध्रकारकी हो कि जिखके छिद्रमे से बरार बत्ती निकल सके 
भौर वह सेचन-कूखश इतना बड़ा शो कि उसमे दोखेर अल 








आज्ञाय ।\६॥ 
सेचन विधिम योग्य सेवक तथा सेचन विधि । 
मौर दोषायुखार तेल, आदि ॥ 


भ्रा्यास्ते परिचारकाः स्यु रुरा; सावधानाः शुमा 
ये तद्धस्त इदावलम्बनवशात्तत्पात्र पातादितः । 
 मीतिर्जातुचिद्‌ातुरस्य तु यथा न स्यात्तथा कारयेद्‌ 
धारां मूधंनिहदस्तयोरपि एृथग्बक्षःसथले पादयोः ॥०॥ 
यद्वा दस्ततर्प्पूणं पिचुना सेकं क्वचित्‌ कारयेत्‌ 
येज्य स्नेदचतष्टयं च तिलजं वा तत्र शुद्ध ऽनिले । 
पिच्चेऽखेच घृतं, कफेतु तिलजं वातेऽखरपित्तान्विते 
` तैलाज्यन्तु सम, कफेन सदिते तैलाधं मागंघुतम्‌ ॥८॥ 
सेचन विधिम सेवक देसे होने चाद्ये कि जो अजुर 
{जालिक पर प्रेम रजन), सावधान (सनतं ), 


` रा टप । )) 
(निरोग) हों । जिनके हाथसे कलश छट .पडनेका या घाराकते 
शादर द्वाद दरकजानेका डर न हो; एेसे सेवर्कोके हाथमे 
कटश देकर अलग अलग हदार्थोमे, वक्षस्थले भीर पर्थ 
चास अभिषेक करावे । यथवा कहीं कीं शाको गदोरी- 
में खर लेकर उस रुईसे थपथपाते हप सेचन करे । 
केवर वायुरोगपर स्नेह चतुष्ठय# ( यथावश्यक शाश 
प्रकारके स्नेह) सेने चाहिये; अथवा केवल तिलकातेलष्ी 
सेना चाद्ये । पिल ओर र्दोषं त, कफे तिलका तेर, 
वातरक्तं र रत पिश थवा दातवा पिर युर रकदष हो 
तो तैल ओर घृत दोनों समान, कफः सददित धात होतो 
भधा दिस्सा तेर मिलाया हआ घृत सेचनमें उपयुरू रै । 


सेनर्मे तक्रधाराविधानके लिये प्के ` 
खार ्रकाश्की तेखको छारा दिखते है । 
अभ्यङ्गः परिषेचनं पिखुशिरोषस्ती च वियाश्चतु-- 
मेषं मूधंनि तैरमप्यतिगुणं चैतत्‌ क्रमेणोसरम्‌ । 
` आभ्यङ्को विनि्न्ति सौकष्य मपि कण्ड्दाहशोक्रण-- 
छ वादीन्‌ परिषेचनं, पिचु कवस्फोटादि, चान्त्योऽनिलम्‌ 
मस्तक पर अभिषेरूचार प्रकारका होता है । १ नभ्यङ्ग, 
२ परिषेचन, १ पिचु (फाहा) ° शिरोषस्ति । श्नमे प्रथक्‌ 
पृथक्‌ रोगाजुखार निम्न लिखित लाम होतादहै।) 
# सपि मंजावस। तैलं स्नेहेषु प्रवरं मतम्‌ 1 
जरत्‌ घी, मज्जा (डयक मोवरका पतला पदाथ) 
अर्थी. गोर तेड ये स्ने चतुष्ट मर्थास्‌ चार प्रकारके स्नेह है 
† मालिश कर कर तेर खगाना२ ऊपर बंधी धार 
 डाङना । ३ र्का कादा मस्तरू पर रखना! » शिरोषेर्ति ` 








६, खुधानिधि भ्रन्थावली 








अभ्यङ्कसे शरीर ओर मस्तकङा रूखापन ओर खुजली 
आराम होती है, परिषेचनसे दाइ ( जलन), सूजन, व्रण ओर 
ग्लानि भराम होतो है। पिचु अर्थात्‌ फाले, बालोंके रोग 
तथा फोडे फुकमी आदि आराम हःते ओर शिरोवस्तिसे 
वायुरोग आरामदहोता दै 1)६।) 


तक्रधारा-िधि । 

धारायास्त्वे र्व्षातपद्धिमपरिशोषःतिशृदप्रकीणं 
धात्री प्रस्थ सपादं भिषगथ पटुः सन्त्ये द्वीजमस्याः। 
उत्कराथ्याश्ठादशाख्यामितङ्‌डवजरे षष्ठ भागावशि ५ 
तत्तुल्य चाम्लतक्रं विधिरिति मुनिभिः प्रोक्त आत्रेय मुख्यै; १०. 

आत्रेयादि महपि येने जहा टै कि एक वपः पुराने अर्थात्‌. 
चौमासा, गरमी, तथा दण्ड भर सूखे रखे इए आंवरे सवा- ` 
सेर बिना वीजके करूटकर अटारह पाव जलम उनका काढा 
बनावे। छडा दिशूखा (तोनपाव) पानी बाकी रहनैपर उत 
काट का छाने, फिर उतनाही (तीनपाच) अम्खतक्र (खडा 
महा) ठेवा चाहिये 1 (दुघे दूना पानी मिलाकर पकावे फिर 
उष दूधका दही जमाकर जो मथा हा भाग दहोता है-वह 
महा तक्र कादा है) । 


धाराके योग्यपात्र । 
`" धाराया स्फटिक च्रवणं रजत पश्षादि पूवोकत, च 
क्षायस्ताच्र वराटिका पयित सत्पात्रं त्वतोवोच्तमम्‌। 
कंचिद्रोगिकनिष्ठिकान्तविवरं शंखन्तिकेचित्त वा 
` तत्पवेपमतिस्तृतं तु छषिरं पात्रस्य मध्ये ऊतम्‌ ।११॥ 
स्फटिकमणि, मू गा, चाद, वृतये कटे हर कटादि वृश्चि ` 
काष्ठ, खोद, तावा, मिद्धीका पाच अथवा चीनी मिङोका पाच ५ 


९14 


धाराकट्प । र 
अतिश्रेष्ठ होता है । पात्र टेरीदार हना चाहिये । कदाचित्‌ ` 
टरीदार नहीं मि सके ता पा्रकी पैदौङे बीच्ेंरोगीकी ` 

कनिष्ठिका अगुखीके बरावर छिद्र करना चाहिये; अथवा 
अंगुखियोंके पोरके समान मोटा छिद हे ॥५२॥ 


सेचन हेनेके पश्चात्‌ कतंञ्य 1 
धारायाश्चावसाने निजगदशमन प्रोक्त खपिंश्च सेव्यं, . 
तत्कार चावर्सं स्थः कथमपि वसतु प्रीतिमानेष रोगी । 


कायक्टे शानशेषान्‌ मनसि खुखलइरान्‌ बक्तजिहा सुखादीं 
स्त्यक्त्वा पाटीर शुद्धाम्बर विधत वपुद्रह्यविज्ञानि तुल्यः ॥१२॥ . 











` पूर्वोक्त विधिते सेचन समा द्यो जनेपर वैय शाखोक्त . 
विधिसखे वनां हुआ उस रोगा रिचरेत करने येभ्य चद; 
सेवन करावे । रोगी अपना चित्त प्रखज्न रवे, खुलमेे विश्च. , 
कारी शारीरिकःमानलिक इम्लांकोा सुला देवै, जीभ ओर. 
मुखके खुखकेा ( स्वादिष्ट पमभरानी चोजोंक्ा खाना) त्याग 
करदे. शुद्ध रख धारण करे, उन्दनादि गावे, शौर ब्रह्म 
ज्ञानी जेसा रहे। 


तक्रधाराके सेचनसे युण 

केशादीनां च शोक्व्यं क्टममपिवयुतां देाषज्ञाषं शियार्क : 
बाध मेजः क्षयं तच्कछरचरणपरिस्तेादनं मूजदेगषम्‌ । 

खन्धीनां विश्छथत्वं हददयख्गख्चो. जाठरंग्नेश्चमान्यं ; 
धारी त्टोच्थ श्रा हस्ति शिरसि वा कर्णे नैजामयोघम्‌॥ १३॥ ` 
, धात्रीतक्रक्धी (आंवखा मिरे सडको) चारा शिर चे 
` लेनेखे बारों कौ खफेदी, सुस्ती, दुच्छापनः चातादि दषेंकी 
` द्द, मस्तक्र सम्बन्धी रोग, जोजका क्व, हाथ चैरो का] 


॥ सुधानिधि शन्धावली । 





करना, मूत्र दोष, छण्धियोका ढीलापन, हृद्रोग, अलि रोग, 
मन्दाग्नि, शिरोारोग कणंरोग, नेत्र राग, इत्यादि दर होते है॥४ 


परततेलधारा सेचनके गण । 
ख्यैयं वाङ मनसाः. शरीर बर मप्याहारकाक्षा घृति- 
माधुयं वचखस्त्वचेाऽपि ्बुदुता नेशन प्रकाशो ऽगदः । 
शुक्राखक्‌ परिपोषण रतरति दुर्घायुरल्पोष्णता, 
खुस्वप्नं घृततैर सेचन गुणेनाऽस्तीद जाश्रत्‌ सुखम्‌ ॥ १४॥ 
` शी ओर तेखुकी धाराके सेचनसे मन ओर बाणीकी 
स्थिरता, शाशीरिकबलकी वचि, भूख अच्छी लगना, धीरता, 
बाणीकी मधुरता चमदेका केमरुपन, वीयं ओर ग्ककी 
शुदि अर्थात्‌ दीर्घायु, ऊष्णताको, कमी, नींद अच्छी माना, 
इत्यादि राभ होते हैं! इस प्रकार यह सेन पत्यक्ष फट 
दायी है ॥ १७॥ 


स्त दुग्याधिशमेदितौषधिगणेः सिद्ध च वा योजयेत्‌ । 
स्वस्थेऽभ्यश्चनसेचना दिषु सदा तैलाज्य खम्मिशधितम्‌ । 
पकाहान्तरमेव वा प्रति दिनं पूर्णे बछे मध्यमे । 
त्यकत्वाद्धित्रि दिनं चतुरदिंनमपेष्याल्ये ऽत्र षट पञ्च वा ॥१५॥ 
पिच्ेकेाष्णमरथोष्म मेव विहितं शुद्धं खमीरामये । 
वस्नं द्रवमात्र मेव कफयुक्ते रक्तपिक्तेऽपि च । 
 ऊष्वाङ्क तु छुशीतमेव विष्वं सिञ्ं द विच्छन्नमे 
वायर्थोच्च विरुम्बित दर्‌ तनतं कुत्राऽपि नैवाचरेत्‌ ॥१३॥ 
स्नेहस्वेद ( तेरु या धी को मालिश आदिक्े पसीना 
 निकाखना ) कं रोगों का मिटावा है। 


धाराल । £ 


जिन जिनरोगों केार्टिनेकी अवश्यकता हो, उन 
हव रोगोके नाशक्गणकी सभी भौषधियां डाटकर सिख 


कियो हुआ तैर या घी ठे; अथव) उन रोगों का हुमा के 
सिद्ध किया हुआ तेल या धी ठेना चाहिये । रोगीका रोग, 
बल, शरीर बरु दिके अनुसार प्रति दिन अथवा दक दिनि 
बीच देरूर या २-३-४.५.६ दिनि बौचर्मे छोड छऊोड्‌ कर 
स्वेदस्वेदन करे ॥१५। 
पिश विकारमें तेख थोड़ा भरम (कुनक्रुना), केवल वात 
रोगत्रै गरम, कफवात तथा रक्तपित्तमें वरवमाश्र ( केवट 
इतना भरम किया जाय कि घत पिघल जाय ), ऊर्वाङ्ग 
अस्वक, नेश्र, कान इत्यादिमे गरम करके ठण्डा किया इमा 
सेक. काममे खाना चाद्ये । 
कर वर्चो"का पुराना (बनाकर रख छोड़ा हुमा). मथवा 
अन्दे पूरा खिद्ध न दो पाया हो, पेसे धृत-वलके उफयेगनरं 
महीं खेना चाद्ये ॥१६॥ ` 
सेचनका काल । 
श्षे पिच्तयुतेऽनिङे च परमः कालो सुत बयं, =. ` " 
खाधं वत्र, तद्ध मात्र उदितः स्निग्धे कफोन्मिध्रिते । 
याघत्‌ स्वेद समुद्भवो मवति वत्तावज्निवर्तेव वा, ` ` 
स्ेरो.ऽत्र त्रिभिरेति रोमविवरं मात्राशत श्च क्रमात्‌ ॥१०॥ 
खघ्तापि त्वच पति सप्ठमिरथो धड्भिस्तथाऽखादिकान्‌ । 
बद्ध धातूनिषु खिन्धुदिग्प्रहमिता मात्रा मूते भवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
ङखे पित्त सम्बन्धी. रोगों केवर दो महव { कच्ची 
साड परुको १ घडा गौर दो घड़ोका पू मुह्वत अर्थात्‌ ७८ 
मिन). मौर {पत्त उदित वायुरं वोन सुहवं अर्यात्‌ रर. जण्डा 


१० सुधानिधि ब्रन्थावखी 





ओर बारह मिनट, तथा चिकन कफः मिश्रित वायुम उससे 
अधा अर्थात्‌ २दे मिनट माज धारकाङ दै । अथवा शरोर- 
नन अच्छी तरह पसीना आजाने पर धारा वन्द्‌ करदे। 

इस धारा-कव्प विधिपरं ३०० माच ते रोमरन्ध्ो के 
छिद्रे घविष्ट होता है, अतर ७०० मात्रा खातों च्वचाओं 
मे । ६०० मातरातं रक्तादि छडों धातुभोतरे प्रविष्ट होतादै 1 
९१०७ मात्रा का एकत मुह्वतं दोता दै । 


 धारासेचनमें धाराकी ऊंचाई 

` धारोच्चं चतुरंशुटं त शिरसः सेके तदन्यत्रतत्‌ । 

प्रोक्तं तच्तिगुणं च मन्द्पतनाचद्रो गचद्धिसंवेत्‌ ॥ १८ ॥ 

` शिरः सेचनमें मस्तक्से केवर ४ अङ्क ऊचेसे धाय 
छोडनी चाद्ये । अन्यस्थानोंके चिये इखसे तिगुनी अर्थात्‌ 
१२. आङ र ऊ चेसे धारा छोडनो चाहिये । इससे कम अधिक 
` होनेखे यां धारा बराबर न गिर कर मोटी प्रती गिरनेखे ` 
उन्हीं रोगों के ( जिनके मिरानेके च्ि धारनी ग्योदो) ` 
बदुवेगी । इसचियेसमानघ्रारासे अभिकेक करना चादिये।। 


धारा विधिनं भूलसे हानि ओर उसके उपाय । 
अत्युच्चद्र्‌ त भूरिकारुपरिषेकाद्राहवीसपं खक्‌ । . 
मूकाङ्ग स्वरखाद्‌ सन्धिद्‌ रनच्छय ख पित्तञ्वराः ॥ 
` केठायाङ्च भवन्त्यतः परदिने गण्ड्षनस्यादिक, 
कत्वाशुद्धमहौषघेन खुश्छतं तोयं पुनः पाययेत्‌ ॥ १६ ॥ 
` सायान्हे घु भोजयेत्‌ कटुतरं यूषान्वितं वाप्यथ । 
` बस्तिं स्नेदङृतं च सैन्धवङूतं कर्यात्ततीयेऽहनि ॥ 
स्नेहव्यापदि चेाक्तकमनिखिरे कुया चतुर्थे ऽन्दयतः । 2 
-श्रागवस्सनेहनिषेवणच वि धिरत्‌ कुर्या दिने पञ्चमे ॥ २०.॥ 


(8) 






धाशकल्पं ११ , 





शरायकर्पोक्त विधिसे विशद “अधिक ऊचेसे धारा 
छ डनेसे, जल्दी करनेसे,अ धिक दैरो करनेसे" दाह (शरीरें 
जखन). विसं ( जगह जगह फू खियां दोना ) मूका, स्वर 
बिगृडज्ान, खन्धियोमरे पौड़, वान्ति, रक्तपित्त, उवर इत्यादि 
अनेक उपद्रवहो जातेदरै। इसलिये जिस दिन धाराभिषेक 
इआ हो, उछङ़े दूखरे दिनि गण्डूपविधि, (ओव धियेोंसे कल्के 
करना ), नस्य ( नासर ठेना), करके सोढ डारुकर टये 
इए जख के पिलाना चाहिये । 
 सायङ्कालमें दका भोजन, काली मिर्च आदि कटुः वस्तु 
मिका हुआ यूष ठेना चादियै; तीसरे दिनि खंधानिमक मिला- 
कर तेखकी स्निग्ध बर््ति ( पिचकारो ) ठेनो चाहिये । चाहं 
विधिपूर्वक्र तेककौ धारा खी गयो हो तौ मी चौथे दिन स्नेड 
व्यापद्‌ अध्याधमें कदे इए कायं करने चाहिये । इसके बाद 
` पाचवें दिन फिर धारा सेचन ओर समद सेवन करे । 


: सेचन विधिनं दध दष आदिका परिवितेन काल 


.एकाहादफर' च सेवन विधो श्चोरादिकं शरदे । 
धान्याम्ं त्रिदिवात्‌ पर चिधिस्यं स्नेहस्य तु प्रायश्षः। 
एकेन दिनं परेण च तथ) सिज्‌चेत्‌त्यह तद्धयं । 
मिश्रोङत्य च खप्तमेऽट नि पुन स्त्यक्त्वैनमेवं चरत्‌ ॥ २१॥ 
जहां दूध छा अभिषेक करता हो वहां दूध रोज. रोज 
ताजा छेन उचित दै, घान्याम्क दक दिनिका बनाया इञा तीन 
दिन पर्यन्त बिगरङ़ता नां; अतः चौय दिन दूखरा बनाना 
चाहिये । तेक एक ही तोन दिन पयन्त काभदेता दै । पदे 
तीन दिनि तेखका.सेचन कर, फिर तोन दन धान्याम्छादिसे 
सेचन करे । पश्चात्‌ सातवे दिन दानां मिडाकप्सेबनकरे। 





१२ जानि अग्थाथरौ 





रामे ते भी स्माह अरम बिगड़ जाते हैः अदषव 
सप्ताह बोत जाने पर पुनः नवोन तैखादि बना रेभा 
खाद्िये ॥ २१४ ह 

तोजी बासी चीजोके सेवनसे गुणदोष । 

 यन्नूत्नेन निषेचनं प्रतिदिनं तत्तृत्तमं, मध्यम । 
तेनैव त्रिदिनं, ततोऽपि च परं भिश्रङृतं चाधम्रम्‌ । 
रोज नयो बनी गौषधिसे सेवन किया जाय वह उम, 

धक दिनी बनी चीजसे तीन दिन सेचन हो तो वह मध्यमः 
इससे मधिकं दिनोंकी बनी भौषधि सेचनके काममें काना 


अधम दहै । 
| सेचनविषिनिषेष। 
` अत्युष्णेऽपि च मन्दकोपखमये मन्द्‌ातपे शीतले । 
कुर्यान्न स्वपरान्डकेऽपि च ।भिपग्रात्रौ तथा सेचनम्‌ ॥२२॥ 
अत्यम्त उष्णतार्मे, थोडखे रोगे, घाम तेज न हो 
{ बादरछोका धिराव हो )\ बहुत उण्डमें तथा मपरान्ह काले 
(विनके तीखरे परमे) , ओर रान्रिमे वैद्य सेचन नं करावे ।९२॥ 


सेवन समासिपर अवश्य कमं । 
देकानन्तरमातुरस्तु शिशिराम्बुप्रोश्चणेशीवने- 
शोर चैष्टं दुमाख्तेरजगुणं बिध्राम्य तच्रोत्थितः। 
मन्दं किञ्चन मदिंतोऽयु च रसैः स्नेद कषायैस्त्यजेत्‌- 
स्नात्वा कोष्ण जरः इगन्धसु मगो धान्यौषधाम्भः पिवेत्‌ २३ 
वेयं वा रघु सषणाज्यकयटु तक्रं यूषयुकतं मिव ` 
अक्त काष्णमथाचरेदिधिमतः खेदो मत्राखिलम्‌ । 
ध्व सक्तदिनं श्यतीत्य पुनरन्ये चि रेकं ठतो 


[= ध 


अस्तिं तच्रतु कारयेदिति चिधिर्नासत्यरम्भाषितः ॥ २५१ 


धाराकंलव १४३ 





रोगी सेचन विधि खमाप्त कर्के उठे तब ठंडे पानी 
भ्रोश्चषण करे; खांस खखार डाङे, शरीरका टकार रेषे; तो 
मरोड़ ठेवे (अगुलियोंका चरकाना कन्धा चरकाना आदि); 
धारासे उठकर मन्द्‌ मन्द्‌ थोडी दवा खाठे; फिर कुछ दिध्नाम 
करे, ओर फिर धारा स्नानसे उत्पन्न शरीरी विकनादईका 
सुगन्धित कषाय द्रव्यो के उबटन ओर मालिशसे खा देषे; 
फिर कुनङ्कने जलसरे स्नान करे; सुगन्ध द्रव्य सेवन करे; 
ओर धनियां सेंट आदि मिला शका माजन द्खिया आदि 
करे तथा ओषधिर्योके अक पोषे । अथवा यूष मिला इमा 
मद्रा त्रिकटु (सोठमिचं, पीपल) डाखकर पिये । ताज्ञ गरम 
भातका मित आहार करे अथवा घी सेंड, मिच पोषक 
मखा कर टठेवे । वह भात भी विलकुरु गरमागरम या 
बहुत रंढा न होना चाद्ये । इस तरह ० दिने पश्यसे 
रहकर आवे दिन अस्ति शोधन करना चाहिये । इसमे 
कु मी मत्य भाषण नं है । (> 
यावम्त्यौषधयोजितानि दिवखान्येतानि वाबन्त्यहा- 
ल्यन्यान्यप्यथ सवं कर्मद बुधो नित्यं जितात्मा नयेत्‌ । 
जितने दिन सेचन विधि ओर ओषधि लेवे, उतने 


दिन जितेन्द्रिय भोर पथ्यसेवी रहे । | 
सेचनविभिमं पथ्य । 
सोणा स्वंनदरानस्खतिवशाचछु ते खन्वि वत्‌ 
सम्यक्घण विनाऽपि वद्भवगदसतस्मरारयजेत्सर्वदा ॥र२५। 


भ्यायामातपदेगरोधदिमधूमात्युश्चनीचोपधा- _ = ` 
नाहः सूवप्र जः प्रवात चिरकालातोनतःः लं श्ितिम्‌ । 


१ खुधानिधि ब्रन्थावलो 


9 --- -- ~~~ ~ 





शोकं जागर पाद्यान गमन क्रोधाति माष्यादिकां- 

स्त्यक्त्वा ऽधोष्ण जखोपचायं नति सुक्स्याडब्रह्मच।रो सद्‌ारद 
; स्त्रियोंका दशन, स्पशन, स्थति आदि होकर शुक्र 
स्खक्ित हो जानेस शुक्र सम्बन्धी रोग हो सक्ते हैँ । अतव 
उस ओरसे विखङ्कख चित्त हटाकर अन्यान्य व्यवसायोमें चित्त 
खगा देना चादिये। 
 ,  ऋखरत, घाम, वेगावरोध(भूल.प्यास, पायखाना, पेशाब 
-आदिक्घे वेगेंङा रोकना) बहुत ठडढः, धुआं, बहुत ऊंची अथवा 
:नोचीः गाद्‌।क्ा दोना, बिना गादौ ब्िछये सोना, दिनमें 
सोना, आधौ, धूर, बड़ देर तक बेटा ही रहना; शोकः, 
सात्चिमे जागरण, चैदरू या बिना जूता खडाऊः पहिने चख्ना 
अक्रोध, अति भाषण, इत्याद बाजत करे । गरम जलका 

5 सेवन करेब्रह्मचयसे रदे । 

1, ८४८ रोग विशेषमं सेचन. विधि । 

0/1 शुस्मानाहभगन्दरव्रणैतुनीशरूखामिघाताखवा- 
तीद्‌ावतककाठभरूढमस्द्ठखा बिसखपादिषु। 
छीदाध्मानकविद्धधव्रतितुन)ष्वे कङ्क कं तथा 
क्ू्यांद्धस्तठलग्रपूण पिद्धुना मन्द्‌ ` खो ष्णंभिषक््‌ ॥ २७॥ 
गरद्म, आनद, भगन्दर, बण, तूनी, श्रू, चोट, रक्तश्चाव, 

घायु्ा उदावत, चमेरोग,द्दारे आदि पड़ना मूदढवात रोग, 

छ्नीखा, विसपं, छदा, आध्मान, विद्भधि, प्रतितुनी आदि 
इन रोगोमे पएकाङ्कसक ( सेचन ) करना-चादिये; । ओर वह 

र सई केकर खखोषण आषधिच्धे धीरे धीरे रंजाना 

चादहिये। 





"अ 
पाता उसकाती पश्तणःग 
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